
 

  

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus der Einkehr, 
der Begegnung und des Gebets. Unsere Gäste sind zu den 
Tagzeitengebeten und den Eucharistiefeiern eingeladen. Auf 
unsere Webseite und im Veranstaltungsplan (den wir Ihnen gerne 
zusenden) finden Sie weiter Informationen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ermäßigung 
Studentenermäßigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei Vorlage 
des Ausweises möglich. Als Finanzierungshilfe für den Aufenthalt 
kann bei der Leitung des Hauses ein Zuschuss aus der Stählin-
Stiftung beantragt werden. 
 
Anmeldung 
Bitte melden Sie sich frühzeitig schriftlich an. Verwenden Sie dazu, 
wenn möglich, unsere Anmeldevordrucke. Eine Anmeldung ist 
auch per E-Mail oder über unsere Webseite möglich. Sie erhalten 
von uns eine Anmeldebestätigung. 
 
Abmeldung, Nichtteilnahme 
Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige Abmeldung, 
möglichst schriftlich, bzw. per Fax. Entsprechend unseren 
Geschäftsbedingungen berechnen wir bei kurzfristiger Abmel-
dung oder Nichtteilnahme ohne Abmeldung eine Ausfallgebühr. 

 

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg  
72172 Sulz am Neckar 
07454/883 0 oder belegung@klosterkirchberg.de 

www.klosterkirchberg.de 
 

 
 
  

Wandlung des Kreuzes 
 
In der Meditation 
im Tanz ein Ursymbol erfahren 
 
Günter Hammerstein 
 
Freitag, 17.03. – Sonntag, 19.03.2023 

Tagungsnummer 23/0370 

Kosten der Tagung  

Unterkunft und Verpflegung 
Vollpension pro Übernachtung 
 

Einzel-
zimmer 

 

Doppel-
zimmer 
pro Person 

Preiskategorie I Dusche/WC/Telefon/Fön 91,00€ 77,00€ 

Preiskategorie II Einfache Zimmer, k/w Wasser 77,00€ 64,00€ 

Preiskategorie II Schüler, Azubis, Studenten 62,00€ 51,00€ 

Energiekostenpauschale pro Tag/Person 
Tagungsbeitrag  

 2,50 €      1,50 € 
135,00 € 

  

 

17.03.2023 

19.03.2023 



 
 
 

 

Preise, Konditionen, Ermäßigungen 

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten), 
maßgebend sind unsere Geschäftsbediungen und die 
jeweils gültige Preisliste.  

Gäste, denen die Finanzierung ihres Aufenthalts schwer 
fällt, können einen Zuschuss aus der Stählin-Stiftung 
erhalten. Bitte senden Sie uns mit dieser Anmeldung 
einen entsprechenden Nachweis.  
  Ich möchte den Stiftungszuschuss nutzen.  

Freiwillige, persönliche Angabe:  

Geburtstag:_______________ 

Wandlung des Kreuzes:  

Aufrichtung 
In der Meditation 

im Tanz ein Ursymbol erfahren 

 

Das Kreuz auf ein Symbol des Leidens zu 

beschränken, würde die Urkraft des Kreuzes 

verkennen. In der Menschheitsgeschichte steht das 

Kreuz für eine universelle Schöpfungskraft, aus 

dessen Mitte der Ursprung des Lebens aufsteigt. 

Das Kreuz verbindet in der Senkrechten Erde und 

Himmel und in der Waagerechten breitet sich das 

Kreuz vom Ich zum Du in die Welt aus. So auch in 

der menschlich-körperlichen Auf- und Ausrichtung.  

 

In der Meditation im Tanz wird die Wachstumskraft 

des Kreuzes zwischen Erde und Himmel sowie 

zwischen Ich und Du erfahrbar.  

Der Mensch richtet sich in der senkrechten Achse von 

der Erde aus auf und zur Transzendenz des Himmels 

aus. Auf- und Ausrichtung bedingen und ergänzen 

einander.  

Mit den ausgebreiteten Armen, der waagerechten 

Achse des Kreuzes, breitet sich der Mensch in die 

Schöpfung aus, könnte sie sogar umarmen.  

Die Mitte des Kreuzes hebt die Spannung zwischen 

den Achsen auf. Sie entspricht dem Zentrum eines 

Kreises, das sowohl von innen nach außen wirkt wie 

von außen nach innen.  
 

 

 

In den Übungseinheiten werden sowohl in der 

Körpererwärmungsphase als auch in der Meditation 

im Tanz die verschiedenen Aspekte und Wirkkräfte 

des Kreuzes aufgegriffen und körperorientiert wie 

seelisch erfahrbar.  

In der vorösterlichen Zeit wird das Kreuz als 

Schöpfungs- und Wachstumskraft aufgegriffen und 

vermittelt, so dass die Verkündung „Im Kreuz ist 

Heil“ weit über die Beschränkung auf Leiden 

hinauswirkt.  

 

Der Ablauf der Übungseinheiten möchten über die 

Wiederholungen der Körperübungen sowie der 

Tänze auf eine Vertiefung der persönlichen Bezüge 

zum universellen wie auch zum christlichen Kreuz 

hinwirken.  

 

 

 

 

Leitung: Günter Hammerstein 
  eigenes Konzept der  
  Meditation im Tanz; 

Psychotherapeut (C. G. Jung) 
Qigong Yangsheng-Lehrer 
www.guenter-hammerstein.de  

 
 
 
Anreise: Freitag, 17.03.2023 
Beginn: 16 Uhr 
Abreise: Sonntag, 19.03.2023 

ca. 13 Uhr 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.guenter-hammerstein.de/

